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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkat kepercayaan diri pada anak usia dini melalui Metode  bermain peran .Di Tk/RA 

Pratiwi kota Makassar di mana anak  dapat melakukan l kegitan bermain peran dengan kegitan berdagang ( sayur-

sayuran), antara kelompok A dan B di mana anak di perangkan sebagai penjual dan pembeli.Jenis penelitian yang di 

gunakan berupa Penelitian Tindakan Kelas (PTK), dengan mengunakan produser  (1). Permaslah (2) Perencanan   (3) 

pelaksanan,  (4). Pengamatan ,  dan (Refleksi).Hasil penelitian ini disimpulkan bahwa nilai kepercayan diri anak ulsia 5 

tahuln TK / RA Pratiwi Makassar mengalami peningkatan Kepercyan diri dengan baik. Hal tersebut dapat dilihat dari 

hasil penelitian, setelah diterapkan kegiatan pembelajaran melaluli metode bermain peran yang dilakukan secara 

berulang-ulang pada siklus  I dan siklus  II sehinga  hasilnya  dapat meningkat Kepercyan diri pada anak  usia 5 tahun  

tersebut anak mampu mengatahui kepercayan dirinya melalui metode bermain peran, dengan rasa tangung jawab yang 

tinggi, dan mencoba hal baru. Selain itu, guru juga dapat mengetahui  Kepercyan diri pada anak  usia 5 tahun melalui 

bermain peran yaitu ,menetapkan tujuan dan judul peran, menetapkan bentuk bermain peran yang dipilih, menetapkan 

alat dan bahan yang diperluhkan dalam kegitan bermain peran, melaksanakan pembukaan mengajukan pertanyaan 

tentang isi bermain peran dan menetapkan rancangan penilaian kegiatan bermain peran sehingga anak mengalami 

peningkatan.   
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PENDAHULUAN 

Sosok seorang anak akan selalu menarik untuk kita renungi tentang keberadaannya, siapa 

mereka sebenarnya, atau merenungi lebih jauh lagi untuk apa mereka berada. Hal penting yang harus 

kita perhatikan dari sosok seorang anak adalah bahwa seorang anak terdiri dari dua dimensi yaitu 

jasmani dan rohani, maka kedua dimensi tersebut harus dikembangkan secara bersamaan dan 

seimbang. Islam sangat memperhatikan anak dan pendidikannya, karena anak adalah makhluk yang 

diciptakan Allah SWT dan terlahir dengan segala potensi yang dimilikinya. Anak merupakan 

anugerah yang diberikan oleh Allah SWT, dimana anak dibekali dengan berbagai potensi yang dapat 

dikembangkan melalui pendidikan. Penjelasan tersebut sesuai dengan beberapa potensi yang dapat 

dikembangkan pada anak usia dini dalam dunia pendidikan : misalnya hal yang bisa dihasilkan dalam 

duani pendidikan pada anak usia dini anak dapat berpikir cepat, yang dimana kemampuan berpikir 

cepat pada anak ini bukan hanya tentang bagaimana anak mampu berpikir dengan cepat. Tapi 

bagaimana anak mampu mengelolah seseuatu informasi yang didapatnya dengan cepat dan 

mendalam. Selain  itu hal lain yang juga akan ikut berkembang pada anak adalah kepercayaan dirinya, 

artinya anak-anak mampu dan percaya pada dirinya bahwa dia mampu melakukan sesuatu hal dengan 

baik.  

Untuk  memahami  anak bukanlah hal yang mudah untuk dillakukan, selbab anak-anak 

melmillilkil karaktelr atau sifat anak yang berbeda-beda . Mengapa penting untuk guru atau orang tua 

mengenal anak-anak sejak dini, karena pada dasarnya anak-anak akan dapat tumbuh dan 

belrkelmbang selsuil tahapan usila dan telrgantung pada stilmulasil yang melrelka dapatkan, bailk 
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iltu dalam lilngkungan selkolah atau masyarakat. Pelrtumbuhan dan pelrelkmabangan anak pada 

dasarnya dapat dilpelngaruhil olelh kondilsil lilngkungannya, dilmana anak belrada dan 

belrkelmbang iltu juga melmpelngaruhil pelrtumbuhannya dan karaktelrnya. Jilka dila belrada 

dillilngkungan yang bailk maka karaktelrnya akan ilkut bailk, namun jilka pelrtumbuhannya pada 

lilngkungan yang kurang bailk maka kelmungkilnan anak juga akan ilkut melnurukan karaktelr yang 

ada dillilngkungannya.  

Abad 21 merupakan abad digital atau teknologi yang semakin meningkat kecanggihan 

teknologinya. Sadar atau tidak sadar anak-anak menggunakan ponsel atau perangkat lailn sebagai 

kegiatan konsumsil  telknologi . Oleh  karena itu, para  peneliti  megupayakan agar anak tidak hanya 

mengkonsumsi meda melainkan perlu memberikan  kegiatan  positif. Meningat kenyataan ini, muncul 

program-program yang berfokus pada STElM, dan computatilonal thilnkilng dil dalam dunia dalam 

pendidikan  

Berdasarkan Undang-undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional 

yang berkaitan dengan Anak Usia Dini tertulis pada Bab Il pasal 1 ayat 14 ditegaskan bahwa 

Pendidikankan Anak Usia Dini adalah suatu upaya pembinaan yang ditujukan kepada anak sjak lahir 

sampai dengan usia 6 tahun yang dilakukan melalui pembelajarn rangsangan pendiidikan untuk 

membantu pertumbuhan dan perkelmbangan jasmani dan rohani anak agar memilikil kesiapan dalam 

memasuki pendidikan lebih  lanjut. Perkembangan kepribadian pada dasarnya bersifat individual, 

sama halnya dngan kepercayaan diri atau positif thinking, dan kenyataanya postif thinking dan 

kepribadian ternyata dapat ditularkan atau di pengaruh oleh orang lain. Anak-anak yang terlahir dari 

keluarga yang bailk-bailk belum tentu nantinya akan menjadil bailk sama sepertil orang tuanya, sbab 

silfat atau karakter seorang tergantung bagaimana lingkungannya atau juga teman-teman bergaulnya.   

Hal ini dapat dilihat dari seperti apa karakter yang dilhat atau kebiasaan yang dilajarkan pada 

anak, sebab anak merupakan peniu yang paling baik, mereka akan meniruan apapun yang mereka 

lihat. ltulah melngapa lingkungan sekolah atau lingkungan sekitar anak harus lebih baik dan 

mendukung permbangannya baik fisik ataupun psikis. Berpikir postif adalah kemampuan untuk 

menilai  sesuatu dari positif sehingga berpikir positif akan meningkat  jika terjadi pembentukan  

kemampuan dan kebiasaan untuk menilai selgala sesuatu dari sisi  yang positif. memusatkan pada 

perhatilan pada pengelaman-pengalaman yang posisif dan menggunakan kata-kata yang posi lti lf dan 

melngelkprelsi lkan i lsi l pi lki lran akan me lnghasi llkan kelsan posti lf pada pi lki lran dan pelrasaan posi lti lf dalam 

di lri l selselorang.  

 Belrdasarkan prilnsi lp pelmbellajaran telrselbut maka kelgi latan pelmbellajaran belrmakna pada anak 

selhi lngga apa yang di lharapkan dapat te lrcapai l, yakni l anak akan lelbi lh mandi lri l delngan selgala selsuatu 

delngan kelpasti lan anak bi lsah telrcapai l. Belrpilki lr posi ltilf dapat melmbantu selselorang melnelri lma keladaan 

di lri lnya delngan belsar hati l selhi lngga belrusaha untuk me lncapai l hi ldup yang lelbi lh bai lk.  Berdasarkan 

hasill observasi yang dillakukan dil RA/ TK Ilhya  Pratiwi  pada haril kamis tanggal 23 Februari 2023 

peneliti menemukan beberapa masalah yang terjadi di kelompok B pada  RA/TK  Pratiwi  bahwa 

kecerdasan interpersonal anak masih kurang baik, anak masih bermain secara sendiri-sendiri atau 

bermailn dengan kelompok tertentu saja, anak belum dapat bekerja sama dngan teman yang lain yang 

mengakibatkan tidak ada interaksi antara anak yang satu dengan anak yang lainnya, anak tidak mudah 

berteman dengan anak yang lain, mash terjadi konflilk antara telman yang satu dengan teman yang 

lailnnya, anak kurang memiliki rasa simpati maupun empati kepada temannya. Sebagai  contoh-

contoh sederhana anak tidak mau berbagi makanan atau mainan dengan tman lain, anak tidak sabar 

antri dalam menunggu giliran ketika bermain dan anak tildak dapat memmpin kelolpok dalam 

kegiatan bermain.  
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Terkait masaah kepercayaan diri pada anak 5 tahun yang terjadi  di TK / RA PRATIWI peneiti 

menemukan beberapa anak yang mengalamai masalah kurang percaya diri sehingga  anak tidak 

berani tampil ketika di minta gurunya untuk menulis karena faktor kurangnya peraya diri pada anak 

tersebut. Salah satu metode pembelajaran yang dapat melambangkan rasa percaya diri pada anak 

yaitu melalaui metode bermain peran. Model bermain peran merupakan permainanan yang dapat di 

gunakan untuk meningkatkan rasa percaya diri pada anak, karena dengan bermain peran anak dapat 

bercerita dengan teman-temnnya dan bermain akan muncul rasa percaya diri. Olelh karelna i ltu pelnelli lti l 

dapat melnelrapkan meltodel belrmai ln pelran delngan melnggunakan me ltodel belrmai ln pelran  Untukn 

melnIlngkatkan  Kelpaelrcayan  Di lri l pada anak usi la di lni l, Belrmai ln pelran adalah   Pelrmai lnyang di l 

mai lnkan olelh anak - anak di l mana anak di l akan dil pelran selbagai l selorang pelnjual dan pelmbali ln.   

Pelrmai lnan i lni ln dapat melngelmbangkan i lmaji lnasi lnya delngan belbas, dan dapat me lnambah krelati lvi ltas 

daril pelran yang akan melrelka mai lnkan, belgi ltu juga delngan rasa pelrcaya di lri l yang ada dalam di lri l anak. 

Anak  akan i lkut tumbuh saat me lrelka nyaman delngan tokoh yang di l pelrankan atau alur celri lta yang dil 

mai lnkan. Belrdasarkan hasill obselrvasil yang tellah dilpaparkan maka pelnelliltil telrtarilk untuk 

melngangkat judul ”Melngelmbangkan Posiltilf Thilnkilng pada Anak Usila 5 Tahun mellaluil 

Meltodel Belrmailn pelran dil TK / RA Pratilwil ” 

METODE PENELITIAN  

Pelnelli lti lan i lni l telrmaksud je lni ls Pelnelli lti lan Ti ldakan Kellas (PTK). Pelnelli lti lan Ti lndakan Kellas 

melrupakan prosels pelnkaji lan masalah pelmbellajaran di l dalam kellas mellalui l relflelksi l di lri l dalam upaya 

untuk melmelcahkan masalah de lngan cara me llakukan belrbagi l ti lndakan yang te lrlaksana  dalam stuasi l 

nyata selrta melnganali lsi ls selti lap pelngaruh daril pelri llaku telrselbut .pelnelli lti lan ti lndakan kellas juga dapat 

di l artilkan selbagai l salah satu strate lgi l pelmelcahan masalah yang me lmelnfaatkan tilndakan nyata dan 

belranja daril tahap pelnelli lti la  melli lputil pelrelncanaan, pellaksanaan, obselrvasi l dan relflelsi l  Hal i lni l selsusai l 

delngan delfelni lsi l kuali ltati lf.  

 

Prosedur penelitian  

Melnapa pelnelliltil melngunakan proseldur pelnelliltilan. Agar pelnelliltil dapat melngatahuil lokasil dan 

subjelk popolasil/sampell pelnelliltilan ,delsailn, pelnelliltilan(tahap pelrsilapan,tahap pellaksanaan, tahap dan 

tahap pellaporan). Selhilnga  Pelnelliltilan melnganalilsils daril hasill obselrvasil pada seltilap silklus dan 

melrelflelksilkan pelrmasalahan untuk diljadilkan acuan dalam mellakukan pelrbailkan pada silklus 

brilkutnya. Jumlah silklus dalam suatu pelnelliltilan tilndakan belrgantung pada apakah masalah yang 

dilhadapil tellah telrpelcahkan, mungkiln dilpelrluhkan dua siklus atau lebih. Pada pelnelliltilan ilnil  

melnggunakan pelnelliltilan Tilndakan Kellas yang  silfatnya yailtu pelnelliltilan selcara delskrilptilf  kualiltatilf. 

Pelnelliltilan ilnil melrupakan pelnelliltilan Tilndakan Kellas delngan melnggunakan modell gabungan Sanfoeld. 

Modell ilnil yang dil kelmbangakan olelh Dilrelktorat keltelnagaan Diltjeln  Dilktil Delpdilknas. Lelbilh jellasnya 

dapat dillhat pada gambar dilbawah ilnil 
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Gambar 3.1 Model Sanford  

Teknik pengambilan data  

          Wawancara  

Kelnapa pelnelliltil harus melngunakan wawancara , agar pelnelliltil  bilsa melndapatkan ilnformasil  

lelbilh dalam telrkailt masalah yang ada dil Tk / RA Pratilwil, selbellum pelnelliltil mellakukan pelnelliltilan  

pelnelliltailan. Wawancara melrupakan suatu meltodel yang belrtujuan untuk melngumpulkan data 

selcara lilsan daril selorang relspondeln selcara langsung ataupun belrtatap muka selacara langsung. 

Wawancara telrselbut dillakukan olelh dua orang atau lelbilh. Adapun data yang dilpelrolelh daril 

wawancara ilnil belrsilfat valild telrhadap pelnelliltilan. Wawancara yang akan dilgunakan adalah 

wawancara non struktur (tildak telrstruktur). Wawancara non struktur adalah wawancara yang 

dilmana pelnelliltil belbas untuk belrtanya tanya tanpa melnggunakan peldoman wawancara yang tellah 

dilsusun silstelmatils dan lelngkap untuk pelngumpulan datanya.  

Obselrvasil   

Kelnapa pelnelliltil harus melngunakan obselrvasil  dalam pelnelliltila, agar pelnelliltil dapat 

melngatahuil  ilnformasil selrta mellilhat selcara lansung  telrkailt masalah yang telrjadil dil TK.  Pelnelliltil 

hadilr dil lokasil pelnelliltilan belrusaha melmpelrhatilkan dan melncatat Pelnilngkatan   Kelpelrcayaan Dilril 

pada anak usila 5 tahun mellaluil meltodel belrmailn pelran telntang rasa kelpelrcayan dilril anak , pelnelliltil 

melngadakan pelngamatan selhilngga pelnelliltil banyak melngeltahuil Pelnilngkatan  kelpelrcayaan dilril   

pada anak. Pada seltilap akhilr pelngamatan, pelnelliltil melngadakan relkap telrhadap catatan yang tellah 

dilbuat keldalam belntuk suatu rilngkasan dan untuk kelpelrluan analilsils data.  

Dokumelntasil  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

Permasalahan    
Perencanaan    

Tindakan - I   

Pelaksanaan    

Tindakan - I   

  

Pengamatan   

Refleksi - I   Permasalahan  

baru,hasil  

Perencanaan    

Tindakan - II   

Pelaksanaan    

Tindakan - II   

  

Pengamatan    
Refleksi - II   

Permasalahan  

baru,hasil  

Dilanjutkan ke siklus   

Berikutnya   
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Kelnapa pelnelltil pelrluh melngunakan dokumelntasil dalam pelnelliltilan yang dil laksanakan, 

karelna dokumelntasil melrupakan pellelnkap yang dil selrtail delngan gambar atau buktil nyata 

selhilnga bilsa melnjadil buktil kelbelrhasilalan sellama pelnelliltil mellaksanakan pelnelliltilan .  Ahmad 

Tanzelh  melngelmukakan bahwa dokumelntasil, yailtu melngumpulkan data delngan mellilhat atau 

melncatat suatu laporan yang sudah telrseldila. meltodel ilnil dillakukan delngan mellilhat dokumeln-

dokumeln relsmil selpelrtil: monografil, catatan-catatan selrta buku-buku pelrelturan yang ada. 

Meltodel ilnil dilgunakan untuk melngumpul data-data delngan jalan melnyelleldilkil dokumeln-

dokumeln yang sudah ada dan melrupakan telmpat untuk melnyilapkan seljumlah data dan 

ilnformasil, meltodel ilnil pelnelliltil gunakan untuk melmpelrolelh data dan ilnformasil sellelngkapnya 

telntang TK Alhiljrah tompobalang.  

          Teknik analis Data  

Kelnapa dalam pelnelli lti lan i lnil pelnelli lti l dapat melngunakan te lhni lk Anali lsi ls data. Kare lna  telhni lk 

anali lsi ls data sangat me lmbantu dalam melmahami l banyak i lnformasi l dalam kelgi latan pelnelli lti lan 

i lni l. Telhni lk anali lsa data  adalah suatu cara me lnganali lsi ls data sellama pelnelli lti l melngadakan 

pelnelli lti lan, pelnelli lti lan i lni l telrmasuk pelnelli lti lan kuanti ltati lf dan kuali ltati lf. Selcara kuanti ltati lf data 

telrkumpul dilanali lsi ls selcra delskrilpti lf prelselntasel. Tilngkat pelrubahan di latur delngan pelrseln, 

maka di lkeltahuil prelselntasel daril ti lngkat kelbelrhasi llan ti lndakan. Hal telrselbut dapat di lkeltahui l 

delngan rumus:  

P = (F/N)X 100%  

Keterarang :  

P = presentasi  

F = frekuensi dari setiap anak berkembang 

N= jumlah anak 

Seldangkan selcara kuali ltati lf melnelrangkan akti lvi ltas anak dan guru yang di lpelrolelh mellalui l 

obselrvasi l wawancara dan unjuk ke lrja  selcara pelnelli ltilan belrlangsung.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil Pelaksaanan Penelitian  

Pelnelli lti lan yang di l laksanakan dalam Melni lngkatkan Kelpelrcayan Dilri l Pada AnakUsi la 5  Tahun 

di l Tk/ Ra Pratilwi l Makassar  delngan melngunakan me ltodel pelnelli ltilan Ti lndakan kellas (PTK). 

Dalam pelnyampailan matelri l pelmbellajaran meltodel ilni l pelnelli lti l melngunakan me ltodel belrmai ln 

pelran. Dalam pellaksaan pelnelli lti lan i lni l .pelnelli ltil mellaksanakan selcara lansung me lngunakan 

selcara lansung ataupun buku.dan be lrmai ln pelran telntang  Pelni lngkatan Kelpelrcayan Dilri l Pada 

Anak  adapun pellaksananya di l lakukan delngan dua si lklus yai ltu silklus 1 dan si lklus  

 

 

No  

  

   Kode   

Anak  

1  

Anak memiliki 

rasa tangung jawab 

yang tinngi  

2   

Anak berani 

mencobaa hal 

baru  

3  

Anak bersikap tegak 

dan berani  

memimpin tampa  

ragu   

BB  MB  BSH  BSB  BB  MB  BSH  BSB  BB  MB  BSH  BSB  

1  M F                             
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     2  
 AB                      

         

3  ANB                             

4  ANB                           

   MFC            
  

            

6  NI l    
        

      
  

      
  

    

7   MFA                                 

8  AKB                          

9  MDJ                             

10  APR                          

11   AR     
  

        
  

    
  

    

12  RR                                       

13  
  MS                           

14   AMB    
  

                      

   15  PT                          

Skor  
Perolehan  

    
  

      
  

      
  

  

Skor  
Maksi lmal  

35,33%       46,66%  53,33%  

Pe lrl   

 se lntlasell       

(%)  

          51,11%  

  
                      Daril tabell di l atas di l keltahuil dapat di l keltahui l bahwah: 

 1)  Ilndi lkator anak mampu me lngatahuil rasa tanggung jawab yang ti lnggi l. Pada prelselntasel di l pelrolelh 

daril 15 anak telrdapat 7 anak yang mulai l belrkelmbang  (mb) hal i lni l dapat di l li lhat kelti lka anak sudah 

mampu melgeltahuil rasa tanggung jawabanya. Anak yang be lrkelmbang selsui l harapan, 5 (bsh) 

selhi lngga pelncapai lan prelselntasel telrselbut yaknil 53,33%.  

2) Ilndi lkator anak belrani l melncoba hal baru  dan prelselntasil di l pelrolelh daril 15 anak, te lrdapat 8 anak 

yang  mulail belrkelmbang (mb), hal i lni l dapat dil lilhat kelti lka mualai l melncoba hal baru, telrdapat 7 anak 

belrkelmbang selsuai l harapan  (bsh) se lhi lnga melncapai l prelselntasil  telrselbut yakni l  46,66%.  

3) Ilndi lkator anak belrsilkap telgak dan belrani l melmi lmpi ln tanpa ragu. Selbellum prelselntasil di l pelrolelh 

daril 15 anak, telrdapat 8 anak yang mulai l  

belrkelmbang  (mb), hal i lni l dil li lhat kelti lka anak mualai l belrsilkap telgak dan belrani l melmi lmpi ln tanpa 

ragu, 8 anak yang be lrkelmbang selsui l harapan (bsh) se lhi lnga pelncapai lan prelselntasi l telrselbut,  yakni l 

35,33%.  

4) Rata - rata  prelselntasi l pada si lklus i l pelrtelmuan ili l di ldapatkan selbelsar 51,11%.  



714 

 

 Refleksi  

Delngan melli lhat  hasill pada si lklus Il pelrtelmuan Il, maka hasi ll relflelksi l yang di l telmukan adalah:  

a) Pelrelncanaan : masi l pelrluh dil pelrsilapkan lagil , selpelrtil anak harus lelbi lh di l belri lkan kelselmpatan  agar 

bi lsa akti lf dalam pelmbellajaran, dan suasana pe lmbellajaran dalam hal pe lni lngkatan bahasa re lselpti lf 

pada anak masi lh telrlilhat kurang akti lf agar anak melrasa ti ldak bosan dan melrelka te lrmoti lvasi l dalam 

prosels pelmbellajaran yang di llakukan.  

b) Pellaksanaan : guru dan pelnelli lti lh melnjellaskan aturan mai ln kelgi latan dalam prosels pelmbellajaran  

delngan melngunakan meltodel belrmai ln pelran yang akan di l laksanakan dalam pelni lngkatan kelpelrcaan 

di lri l pada anak, anak masi l bilngun dalam melngi lkuti l kelgi latan bellajar, selrta kuranya dorongan dari l 

belrbagai l  

sumbelr telrutama guru selrta moti lvasi l yag di l butuhkan anak.  

c) Obselrvasi l :  pelngamatan dalam pe lnelli lti lan masi l sangat suli lt dil lakukan delngan bai lk karelna antara 

anak maupun guru bellum dapat mellakukan kelgi latan delngan bai lk.  

 Siklus I pertemuan II  

 

  

No  

  

  

 Kode   

 Anak  

1  

Anak memiliki 

rasa tangung  

jawab yang 

tinggi   

2  

Anak berani 

mencoba hal baru  

3  

Anak bersikap 

tegak dan berani  

memimpin tampa  

ragu   

BB  MB  BSH  BSB  BB  MB  BSH  BSB  BB  MB  BSH  BSB  

1  MF                             

2  
 AB    

        
        

      

3  ANR                          

4  ANB                          

  MFC                          

6  
 NI l    

        
        

  
    

7  MFA                          

8  AKB                          

9    MDJ                              

10    APR                          

11  
 AR    

          
      

      

12  RR                          

13  
MS    

  
         

  
      

  
  

14    AMB                           

15  PT                                

Skor  

Perolehan  
  7        7        6      
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Skor  

Maksilmal  

53,33333333     53,33333333   60  

      166,6666667     

Pelrl          
 selntlasel     l

   

(%)  

      55,55555556  

  
  

 

Daril tabell di l atas dil keltahui l dapat di l keltahuil bahwah:  

1) Ilndi lkator anak melngatahui l telntang rasa tangung jawabnya yang ti lnggi l. Pada prelselntasel di l 

pelrolelh daril 15 anak telrdapat 7 anak yang mulai l belrkelmbang  (MB) hal i lni l dapat dil li lhat keltilka 

anak sudah mampu melgeltahuil rasa tanggung jawabnya. anak yang be lrkelmbang selsui l harapan 8 

(BSH) selhi lngga pelncapai lan prelselntasel telrselbut yakni l 53,33%.  

2) Ilndi lkator anak dapat me lncoba hal baru. prelselntasi l di l pelrolelh daril 15 anak, telrdapat 7 anak yang  

mulai l belrkelmbang (MB), hal i lni l dapat di l li lhat kelti lka anak mulai l melncoba hal baru, 6 anak 

belrkelmbang selsuai l harapan  (BSH) se lhi lnga melncapai l prelselntasil  telrselbut yakni l 53,33%.  

3) Ilndi lkator anak belrsilkap telgak dan belrani l melmi lmpi ln tampa ragu. prelselntasel di l pelrolelh daril 15 

anak, telrdapat 7 anak yang mulai l belrkelmbang  (MB), hal i lni l dapat di l li lhat kelti lka anak mulai l 

belrsilkap telgak, 6 anak yang be lrkelmbang sangat bai lk (BSB) selhi lnga pelncapai lan prelselntase l 

telrselbut, yaknil 53,33%.  

4) Rata - rata  prelselntasi l pada si lklus Il pelrtelmuan IlIl di ldapatkan selbelsar 55,55%.  

 Refleksi  

Delngan melli lhat  hasill pada si lklus Il pelrtelmuan IlIl, maka hasi ll relflelksi l yang di l telmukan adalah:  

a) Pelrelncanaan : masi l pelrluh di l pelrsilapkan lagil, selpelrtil anak harus lelbi lh di l belri lkan kelselmpatan  

agar bi lsa akti lf dalam pelmbellajaran, dan suasana pe lmbellajaran dalam hal pe lni lngkatan bahasa 

relselpti lf pada anak masi lh telrlilhat kurang akti lf agar anak me lrasa ti ldak bosan dan me lrelka 

telrmoti lvasi l dalam prosels pelmbellajaran yang di llakukan.  

b) Pellaksanaan : guru dan pelnelli lti lh melnjellaskan aturan mai ln kelgi latan dalam prosels pelmbellajaran  

delngan melngunakan me ltodel belrmai ln pelran yang akan di l laksanakan dalam pe lni lngkatan 

kelpelrcaan di lri l pada anak, anak masi l bilngun dalam me lngilkuti l kelgi latan bellajar, selrta kuranya 

dorongan daril belrbagi l  

sumbelr telrutama guru selrta moti lvasi l yang di l butuhkan anak.  

c) Obselrvasi l :  pelngamatan dalam pe lnelli lti lan masi l sangat suli lt di l lakukan de lngan bai lk karelna 

antara anak maupun guru bellum dapat mellakukan kelgi latan delngan bai lk.  

Siklus II pertemuan ke II  

Untuk peningakatan kepercayan diri anak pada siklus II pertemuan ke II  

No   Kode 

Anak  
1  

Anak memiliki 

rasa tangung 

jawab yang tinggi  

2  

Anak berani 

mencoba hal baru   

3  

Anak bersikap 

tegak dan berani 

memimpin 

tampa ragu   

BB  MB  BSH  BSB  BB  MB  BSH  BSB  BB  MB  BSH  BSB 
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1    MF                                       

2  
AB    

  
          

  
           

  
        

3   ANR                                      

4  ANB                                       

  MFC                                      

6  
NI l    

  
            

  
           

  
       

7  MFC                                       

8  AKB                                           

9  MBJ          

             

                       

10  APR                                          

11 

AR  

  

  

  

            

  

          

  

      

12  RR                                      

13 
MS  

  

  
  

              
  

            
  

     

14   AMB                                          

15   PT                                             

Skor  
Perolehan 

                              

Skor  
Maksilmal  

              1      3             11                                        
3                 12           

                      3       12  

Pelrl          

 selntlasel     l

   

(%)  

                                                     80                                                      
80  

                                 77,77777778  

Daril tabell di l atas dil keltahui l dapat di l keltahuil bahwah:  

1) Ilndi lkator anak me lmi lli lki l rasa tangung jawab yang ti lnggi l  .Pada prelselntaseldi l  di l pelrolelh 

daril 15 anak telrdapat 1 anak yang mulai l belrkelmbang  (MB) anak mulai l belrkelmbag selsusi l 

harapan (BSH)   me lgeltahui l rasa tangung jawabnya  11anak mulai l belrkelmbang sangat bai lk 

(BSB)  selhi lnga pelncapai ln prelselngtasil telrselbut yakni l 73, 33%.  

2) Ilndi lkator anak be lrsilkap telgak dan belrani l melmi lmpi ln tampa ragu  pre lselntasi l di l pelrolelh 

daril 15 anak, telrdapat 3 anak yang  mulai l belrkelmbang (MB), hal i lni l dapat di l li lhat kelti lka 

anak mulai l untuk melncoba hal baru, 12 anak be lrkelmbang selsuai l harapan  ( BSH) se lhi lnga 

melncapai l prelselntasi l  telrselbut yaknil  80%.  

3) Ilndi lkator anak be lrsilkap telgas dan belrani l melmi lmpi ln tampa ragu. selbellum prelselntasil di l 

pelrolelh daril 15 anak , te lrdapat 3 anak yang mulai l belrkelmbang  ( MB), hal i lni l dapat di l li lhat 

kelti lka anak sudah mulai l melmi lmpil di l delpan , 12 anak yang be lrkelmbang sangat bai lk (BSB) 

selhi lnga pelncapai lan prelselntasil telrselbut , yaknil  80%.  

4) Rata - rata  prelselntasi l pada si lklus IlIl pelrtelmuan Il di ldapatkan selbelsar .  
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                Delngan mellilhat  hasill pada silklus IlIl pelrtelmuan Il, maka hasill relflelksil yang dil telmukan 

adalah  

a. Pelrelncanaan : masil pelrluh dil pelrsilapkan lagil , selpelrtil anak harus lelbilh dil belrilkan 

kelselmpatan  agar bilsa aktilf dalam pelmbellajaran , dan suasana pelmbellajaran dalam hal 

pelnilngkatan bahasa relselptilf pada anak masilh telrlilhat kurang aktilf agar anak melrasa tildak 

bosan dan melrelka telrmotilvasil dalam prosels pelmbellajaran yang dillakukan.  

b. Pellaksanaan : guru dan pelnelliltilh melnjellaskan aturan mailn kelgilatan dalam prosels 

pelmbellajaran  delngan melngunakan meltodel belrmailn pelran yang akan dil laksanakan 

dalam pelnilngkatan kelpelrcaan dilril pada anak , anak masil bilngun dalam melngilkutil 

kelgilatan bellajar , selrta kuranya dorongan daril belrbagil sumbelr telrutama guru selrta 

motilvasil yag dil butuhkan anak.  

c. Obselrvasil :  pelngamatan dalam pelnelliltilan masil sangat sulilt dil lakukan delngan bailk karelna 

antara anak mampu guru bellum dapat mellakukan kelgilatan delngan bailk.Melnilngkatkan 

kelpelrcayan dilril pada anak melrupakan kelmampuan yang harus dil millilkil anak dalam 

kelhildupan karelna pelmahaman dasar pelmahaman dasar telrselbutbmelrupakan modal untuk 

melnilngkatkan kelpelrcayan dilrilnya . Adapun pelrkelmbangan anak daril tilga ilndilkator dan dua 

silklus pada pelnelliltilan ilnil dapat dil lilhat pada grafil belrilkut.  

Dilmana daril grafilk dilatas telrdapat tilga ilndilkator dan dua silkluls yang masilng-masilng 

melmpulnyail nillail yang bellrbellda selpelrtil pada poiln belrilkut:  

1.Pada silkluls Il pellrtellmulan Il ilndilkator satu mellmpellrolellh nillail 53,33  % ilndilkator dua 

2.mellmpellrolellh nillail  46,66% dan ilndilkator tilga mellmpellrolellh nillail   53,33%.  

3.Pada silkluls Il pellrtellmulan IlIl ilndilkator satul mellmpellrolellh nillail  53,33ilndilkator dua 

mellmpellrolellh nillail 53,33% dan ilndilkator tilga mellmpellrolellh nillail  60%.  

4.Pada silkluls IlIl pellrtellmulan Il ilndilkator satul mellmpellrolellh nillail 66,66 %lilil ilndilkator 

dula mellmpellrolellh nillail 60% dan ilndilkator tilga mellmpellrolellh nillail 60%.  

Silklus ll pelrtelmuan l Silklus ll pelrtelmuan ll Selrilels 1 Selrilels 2 Selrilels  

5.Pada silkluls IlIl pelrtelmuan IlIl ilndilkator satul melmpelrolelh nillail 73,33% .ilndilkator dua  

melmpelrolelh nillail 80% dan ilndilkator tilga melmpelrolelh nillail 80%.  

  

  PEMBAHASAN 

Mengetahuai rasa tangung jawabnya kurang   

Pelrkelnalkan kelgi latan kelpelrcayan di lri l yang di l ada pada anak se ljak i la masi lh kelci ll. Mi lsalnya 

ji lka anak mulsli lm maka dapat me llakulkannya delngan melngajarkan untuk me lnjadil selorang 

pelmi lmpi lmpiln. Bi larkan anak me llli lhat kellgi latan i lni l selbagai l bagi lan hi ldup yang natulral. Bi larkan i la 

telrpelngaruh sellcara posi lti lf olelh kelgi latan spilri ltulal yang anak lakulkan.   

Belrdasrkan hasi ll pelnellli lti lan yang di llakulkan olellh pelnellli lti l di l TK / RA Prati lwi l Makassar 

bahwa Anak mampul me lni lngkatkan rasankelpelrcayan di lri lnya. yang di lpellrolellh dari l 15 anak, ada 

73,33%. Melngeltahuil anak yang be lrkelmbang sangat bai lk (BSB) hal ilni l dapat di l lilhat kellti lka anak 

sudah mampul mellngelltahuli l rasa kelpelrcayan di lri lnya, anak yang belrkellmbang selsulai l harapan, 20% 

(BSH) hal i lni l di lli lhat kellti lka anak sudah mampu Me lni lngkatkan kelpelrcayan di lri lnya me llauil meltode l 

belrmai ln pelran. dan 66% anak mulai l belrkelmbang.  

Anak mulai mencoba hal baru  
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 Anak melncoba mellakukan hal baru se lpelrtil melli lpat kelrtas orelgamel belntuk selgi l tilga bunkanlah 

akti lfi ltas yang hanya di llakulkan saat i la melmbutulhkan bantulan.  Te ltapil untuk melncoba 

kelmampuanya. Ajarkan  

anak untuk sellalu melncoba me lmbuat selsuatu yang di l li lhat uni lk/ i lndah, saat i lya belrmai ln.hal i lni l bi lsa 

melnjadil cara yang mudah dan e lfektif untuk mengucapkan dan melnanamkan ni llai l krelati lfi ltas dasar 

kelhi lduan.  Belrdasarkan hasi ll pelneli lti lan yang telah di llakulkan olelh pelnelli lti l dil TK / RA Prati lwi l 

Makassar, bahwa anak yang mampu Me lngucapkan do,a selbellulum dan selsudah mellakukan selsuatu 

Daril hasi ll pelnelli lti lan di l pelrolelh daril 15 anak, ada  80% anak yang be lrkembang sangat bai lk (BSB), 

hal i lni l dapat di llilhat kelti lka  anak mulai l melncoba hal baru, 20% anak yang be lrkelmbang selsuai l 

harapan (BSH) dan 13,33% .anak mulai l belrkembang (MB).  

Anak bersikap tegak dan berani dan memimpin tampa ragu   

Melngelnal si lkap telgak melrupakan hal yang harul di lkeltahuli l olelh selti lap i lndilvi ldul yang di lmana 

belrdasarkan si lkap telgak dan belrani l selsellorang bi lsa di lsulkail saat kellhadilrannya dan ti ldak dilsukai l 

saat kelhadi lrannya. Belrdasarkan hasi ll pelnellli lti lan yang te llah di llakulkan olellh pelnellli ltil di l TK / RA 

Prati lwi l Makassar Alhi ljrah dalam Me llngellnal pellri llakul bai lk dan burulk. di lpellrolellh daril 15 anak, 

ada 75%anak yang bellrkellmbang sangat bai lk (BSB), hal ilni l dapat di llilhat kellti lka anak sudah 

Melgelnal si lkap telga dan be lrani l 75% anak yang belrkelmbang selsulail harapan (BSH) hal i lni l di lli lhat 

kelti lka anak sudah Melngelnal si lkap telgak dan belrani l melmi lmpiln, delngan selndi lri l tanpa bantuan guru, 

dan 13,33% anak mulai l belrkelmbang (MB).  

 

  KESIMPULAN DAN SARAN  

Belrdasarkan hasi ll pelnelli ltan dan pelmbahasan di latas, maka dapat di lsi lmpulkan bahwa ni llail 

kelpelrcayan di lri l anak ulsi la 5 tahuln TK / RA Prati lwi l Makassar melngalami l pelni lngkatan delngan bai lk. 

Hal telrselbult dapat di lli lhat dari l hasi ll pelnelli lti lan, seltellah di ltelrapkan kelgi latan pelmbellajaran mellaluli l 

meltodell belrmai ln pelran yang di llakukan selcara belrulang-ulang pada si lkluls Il dan si lkluls IlIl hasi llnya 

melni lngkat yai ltu anak mampu me lngatahuil kelpelrcayan di lri lnya mellalui l meltodel belrmai ln pelran, 

delngan rasa tangung jawab yang ti lnggi l, dan melncoba hal baru. Se llai ln i ltu, guru juga dapat 

melngeltahuil langkah-langkah belrmai ln pelran yai ltu melneltapkan tujuan dan judul pe lran, melneltapkan 

belntuk belrmai ln pelran yang dilpi lli lh, melneltapkan alat dan bahan yang dilpelrluhkan dalam kelgi ltan 

belrmai ln pelran, mellaksanakan pelmbukaan melngajukan pelrtanyaan telntang i lsil belrmai ln pelran dan 

melneltapkan rancangan pelni llailan kelgi latan belrmai ln pelran selhi lngga anak melngalami l pelni lngkatan.   

   

 SARAN 

Belrdasarkan kelsilmpulan dilatas maka dilsarankan hal-hal telrselbut selbagail belrilkut 

1. Kelpada guru di lsarankan agar se lnanti lasa melnelrapkan prosels kelgi latan pelmbellajaran 

delngan melnggunakan me ltodel bellrmai ln pelran.  

2. Kelpada selkolah  

a. Agar melni lngkatkan pelmbi lnaanya kelpada guru dalam upaya prosels pelmbellajaran delngan 

melnggunakan meltodel belrmai ln pelran dalam prosels bellajar melngajar.   

b. Mellelngkapi l buku-buku pelrpustakaan selkolah yang belrkai ltan delngan kelpelrcayan di lri l 

anak 53,33.  

 

 

 



719 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Ani l Dwi l, Rosyi lda. Elndang ,Upi lk Ellok. Nurul Kusuma Nurmala. 2021. “Profi ll  

Kelmampuan Computati lonal Thilnki lng Anak Usi la 5-6 Tahun”. Jawa Telnga Kumala, Rosyi ldah 

Anil Dwi l.  

Elka Damayanti l 2020. “Meltodel Belrmai ln Pelran Dalam Pelrkelmbangan Moral Anak”. Makassar jurnal. 

Damayanti l, Elka. NANAKE l i lndonelsi la Journal of  E larty Chi lldhood Elducati lon.  

Sundari l. 2012.  “Pelni lngkatan Rasa Pelrcaya Dilri l Mellalui l Belrmailn Pelran Pada Anak Kellompok B Dil 

TK Pelrti lwil 03 Tambak”. Surakarta. Sundari l.  Kilndelrgarteln: 2022 el- 2830-3428 Pelndi ldi lkan 

Anak Usila Dilni l Ilndonelsi la.  

Nur Azmy Gi lnti lng , dkk,  “ Hubungan Kelcelrdasan Ilntelrpelsonal delngan kelpelrcyaan  Di lri l Anak Usila 

5-6 Tahun “,Jurnal Obselsi l: Jurnal Pelndi ldilkan Anak Usi la Dilni l.  

Asmani l 2009.  “Hubungan Belroi lki lr  Posi lti lf Delngan Kelpatuhan Kelpada Aturan (Studi l  Pada Santri l 

di l Pondok Pelsantelr Putri l Al-Amanah)” Jombang. Asmani l.  

Stratelgi l Melngelmbangkan Rasa Pe lrcaya Dilri l Pada Anak Usi la Dilni l. Ri lfqil Humai lda dkk.   

Muzdali lfah M. Rahman. Pelran orang dalam   melmbnagun kelpelrcyaan di lri l pada anak usi la di lnil.   

Ni lsak Choi lrun. 2014 ”Pelngaruh Belrmailn Pelran Telrhadap Pelni lngkatan  Kelmampuan Sosi lal  Anak 

Usila Dilni l” Sudoarjo. Auli la, Choilrun Ni lsak.  

Anayanti l Rahmawati l  2014. “Meltodel Belrmailn Pelran dan Alat Pelrmailnan E ldukati lf  untuk 

Melni lngkatkan Elmpati l Anak Usi la Dilni l” Sukoharjo. Rahmawati l, Anayanti l.  

Pamella A. Coughli ln 2010. “Melnci lptakan Kellas Yang Belrpusat Pada Anak Usi la   

Di lni l” Chi lldreln’s Relsourcels Ilntelrnati lonal.  

  

Sutam Tomi l 2009. “Pelngaruh Pellati lhan Belrpi lki lr Posi ltilf Telrhadap Pelnurunan Ti lngkat Strels Pada 

Mahasi lswa Yang Belkelrja”. Jakarta. Tomi l, Sutam.  

  

Tanzelh, Ahmad, 2009 “pelngantar meltodel pelnelli lti lan” Yogyakarta. Ahmad,  Tanzelh.  

  

  

  

 


